
Samenvattingskaart  
multidisciplinaire richtlijn Signaleren lichamelijke problemen bij  
mensen met een verstandelijke beperking (V&VN, 2015) 

Kijk voor de richtlijn Signaleren lichamelijke problemen bij mensen met een verstandelijke beperking (V&VN, 
2015) op www.venvn.nl thema Richtlijnen. 
 

 

 
 

 

Alarmsignalen Niet-pluis gevoel aanwezig

Handel direct en handel 

volgens het 

instellingsprotocol  

Vermoeden

lichamelijk probleem 

bevestigd?

Meten (bijvoorbeeld 

temperatuur, 

defaecatielijst) en check 

medicatiebijwerkingen 

Gestructureerde observatie 

(wanneer, hoe vaak, 

hoeveel, hoe ernstig?)

Voer overleg met collega’s 

en met  familie/naasten 

Schakel de medisch 
deskundige2 in  

Leg afspraken vast in 

cliëntendossier

Maak afspraken over het 

volgen van het verloop van 

de behandeling en leg  

deze vast in cliëntendossier

Rapporteer aan collega’s 

en betrek familie/naasten 

(indien gewenst)

Niet-pluis gevoel 

verdwenen?

Leg  bevindingen vast in 

cliëntendossier en 

informeer collega’s en  

familie/naasten

nee

ja

Observeer op basis van 

signalen

Signalen lichamelijk 

probleem aanwezig
Verandering van gedrag

Signalen lichamelijk 

probleem aanwezig

Bepaal in overleg met 

collega’s de vervolgacties 

en of gedragsdeskundige/

arts ingeschakeld moet 

worden en leg de afspraken 

vast in cliëntendossier

vervolgacties

Ga verder naar

vervolgacties

ja

ja

nee

nee

Overleg met een 

gedragsdeskundige/arts 

over vervolgacties

en leg  deze vast in 

cliëntendossier

en/of en/of

2Medisch deskundige:
• AVG
• huisarts 
• dienstdoend arts
• praktijkverpleegkundige
• nurse practitioner
• verpleegkundige specialist
• physician assistant 
• tandarts


